
三峰岳
间岳

熊平小屋 西农鸟岳

安倍荒仓岳
农鸟岳

北荒川岳

广河内岳

池泽小屋 大笼岳

盐见小屋 盐见岳
本谷山

三伏峠
笹山

三伏峠小屋 三伏小屋 蝙蝠岳

小河内岳
东岳

德右卫门岳
大日影山 千枚岳

板屋岳
中岳

传付峠

前岳 千枚小屋

荒川小屋

赤石岳 赤石小屋
保利泽山

大泽岳
小赤石岳

椹岛山中小屋 笊岳
百间洞山之家

奥圣岳
圣岳

圣平小屋

上河内岳
鸟森山

茶臼山

茶臼小屋 布引山

仁田岳

Usokko泽小屋

光岳 畑薙湖
井川

南阿尔卑斯
自然生态中心

大井川

白剥山

东
俣
林
道


