
미쯔미네다케 분수령
마노다케 분수령

구마노다이라 휴게소 니시노리다케 분수령

아베아라쿠라다케 분수령
노토리다케 분수령

기타아라카와다케 분수령

히로코치다케 분수령

이케노사와 휴게소 오코모리다케 분수령

시오미 휴게소 시오미다케 분수령
혼타니산산푸쿠고개 사사야마산

산푸쿠고개 휴게소 산푸쿠 휴게소 헨푸쿠다케 분수령 

고고치다케 분수령
아즈마다케 분수령

도쿠에몬다케 분수령
오히카게산 센마이다케 분수령

이타야다케 분수령 나카다케 
분수령

덴쯔케고개

마에다케 분수령 센마이 휴게소

아라카와 휴게소

아카이시다케 분수령 아카이시 휴게소
호리사와산

오사와다케 분수령
쇼아카이시다케 분수령

사와라지마 로지 
(간이 숙박소)

자루가타케 분수령

햣켄보라야마노이에 휴게소

오쿠히지리다케 분수령
히지리다케 분수령

히지리다이라 휴게소

가미코치다케 분수령
가라수모리산

자우수다케 분수령

자우수 휴게소

히
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시
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(林
道

) 누노비키산

니타다케 분수령

우솟꼬사와 휴게소

데카리다케 분수령 하타나기호
이카와 방면

남알프스 시젠후레아이
(자연과의 만남)센터

오이강

시라하기산


